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üõwñ ÿ ¢ĉ¾õwæÅv I¢ĉ¾Ċ~ĀîõwíI Ĉ¤Ċýv¾ñÿÀýĀù ā¹Ā£ ½¹ ¢Åv )āÿ¾ñ  ¾òĉ¹Ăýwí  v¿Ĉý½wîÅv ÛĀý ¿v Ĉĉ Ăz ÿ ā¹Āz ¡½ĀÍ Ăñ½(  ĂL°ñ½        ćwLă
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 ½¹ IĂõwêù üĉv  ¡v¾LĊĊâ£ ĈÅ½¾z wz ĈĉwLå½Á   Ĉ´ÖLÅ ÿ

Ăõwă       ćwLă  ćwă¾LÎþÝ  ûĀñwLýĀñ   ĈLîĊ¤ýÁ ÔLzvÿ½ ÿ  ûwLĊù 

wă¾ÎþÝ IÇĒ£ ¢Åv āºÉ w£  ÛĀýĈýwí  ¿wÅć   wă ĂL°ñ½$   ćv

  LLÅ ½¹ Ĉý½wîLLÅv ÿ ć»ĀLLæý ā¹ĀLL£ ½¹ðþ        #½ÿwLL¬ù ćwLLă

¹ĀÉ ĈĉwÅwþÉ )Iw¤Åv½ üĉv ½¹ ĈÅ½¾z       Rć½wùj ćwă ā¹v¹        ćwă
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ºþ¯ ā¾Ċâ¤ù 5ºþýwù$ĂÉĀ· ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£         ÿ ĂLĉÀ¬£ ÿ ćv

ĂæõĀù ôĊö´£        ĈöLÍv ćwă ĂLz #    ºýºLÉ ā¹¾Lz ½wLí  ¿v ãºLă )

ĈÅ½¾z        ćwă÷w¬ýv  āºÉI  ĈĉwÅwþÉ ½wL¬þăwýć         ÿ ĒLÕ ćwLă

ćwă¾LLÎþÝ  Iāv¾LLúăĈzwLLĉ¿½v ½vºLLêù  ½¹ wLLĄýjðþLLÅ ćwLLă 

ûĀñwýĀñ üĊþ°úă ÿI Ĉzwĉ¿½v Ĉò¤Æzvÿ  Ĉò¤Æ{úă ÿûwĊù 

wă¾ÎþÝ ĂþĊù¿ ½¹ ĈĉwÅwþÉ  ĈýwLí ÛĀý          ĂLêÖþù ½¹ ć¿wLÅ
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 ĈLLL{ý ćĒLLLÕ ½wLLLÆýwí        ûwLLL« ½¹-+ LLLöĊí ć¾¤ùĀ

xĀþ« ć¾¤·wz  ¾{Ċöí ¾ĄÉ$½¹   óĀLÕ  ĈĉwLĊåv¾â«  ć½ÿwL·

ȭ/3ę/1 w£ ȭ.ę/2 ÿ  Ï¾Ý ĈĉwĊåv¾â«ĈõwúÉ ȭ/1ę.3  w£

ȭ/0ę.3 #¹½v¹ ćw«   ôîLÉ$,#)  LÅ½¾zĈ   ¤LÆ¸ý ćwLăĊü 

w~¾z ĒÕ Ă¤·ÿºýv ¹½ÿj¾z ćv¾zĉĂ ć½wæ³ ÷w¬ýv ćwă  ½¹ āºÉ

vLLĉü ûwLLÊý Iā¾¤LLÆñ LL¤·ÿºýv ąºLLþă¹Ć ýºLLÞù ðþLLÅRĈ 

.-++++ þ£Ĉ Ý wzĊ½w ùĊòýwĊü ,'.2  ¢ÅĒÕ ü£ ½¹ ÷¾ñ
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ûw¬ĉwz½»j  ÿĂþĄ~  ûv½w{Å½v Ĉĉv¿Àöå ¹½v¹ ćwL« ½¹ ) ĂLþĄ~ 

ðþÅ Iûv½w{Å½v Ĉĉv¿Àöå       ĈýĀñ¾ñ¹ ćwă    ¿v ÈĊL~ üLÅ wLz

IìĊÅv½ÿÁ ĈzĀÅ½ ćwăº³vÿ(  ĂÅw£¾í ĈýwÊæÊ£jüĊÆ~  ÿ

ĈýwÊæÊ£j ĂÝĀú¬ù(  ÿ¿ĀþLÅ ć»ĀæýĊĉ  ûĀLúþ·½ ì  vºLĊ~

ā¹¾LLí ºLLýv ÿ¿ĀþLLÅ ĂLLÝĀú¬ù )Ċĉ ćv½v¹ ìûvĀLL£  ćđwLLz

Ĉýwí  ¿wÅć        Ĉĉwă½wLÆýwí ÿ ā¹Āz ûº{ĊõĀù ÿ ĒÕ IÄù ćwă

ý ¿v  ĈL~v ÿ û½wîLÅv Ić¾Ċå½Ā~ ÛĀ   ½¹ ówLù¾£  ĈĉwLÅwþÉ ûj

 āºLÉ   ºLýv$Aghazadeh et al., 2011; Jamali, 2012; 

Richards and Sholeh, 2016 ¿v )#āwñºĉ¹ üĊù¿        IĈÅwþÉ

ðþÅ       ûĀñ¾ñ¹ ćwă ºÉą    ¢LÆĊÉ I¢LĊöĊå I¢ĊöLÅv$         ćwLă

¾{Ċöí #ìĊýwîõÿw¤ù ÿ ¢ĊõĀ{Ċæùj IÀ{ÅI    üLÅ wLz ÈĊL~  ¿v

ìĊÅv½ÿÁI  ¿vüĄí        üĉ¾£ðþÅ  ćwăĂþĄ~  ûv½w{Å½v Ĉĉv¿Àöå

)ºþ¤Æă  ûĀúþ·½üĉv  ðþLÅ   wLă  Ċöí ¾ĄLÉ ówúLÉ ½¹  ¾L{

Ăz £ ¡½ĀÍºéwĉÆĈ  ºýÿ½ wzć½ÿw·(  ć¾¤·wz ¢Åv)   ¾¤LÊĊz

ðþÅ         ā½wLÆ·½ ¿v ĂLÅw£¾í ćwă         ĂL£wþz¾í ćwLăI    wLz āv¾Lúă

ðþÅ        ĈýwÊæÊ£j ćwăºþ¤Æă ) È¸z¿v Ĉñ½Àz ðþÅ        ćwLă

É¾£Ċ¾ć ðþÅ ÛĀý ¿v      ½»j ćwăĉz ÿ Ĉýÿ½¹ üĊ  )¢LÅv Ĉýÿ¾

ðþÅ üĉv wă ¹ ½ĂþĄ~   Ç¾¤LÆñ ûv½w{Å½v Ĉĉv¿Àöå ĉđwLz Ĉ

ĂÅwù º³vÿ ìĉ )ºý½v¹  $ ĈLîăj º³vÿ ìĉ ÿ ĈòþÅ   wLz ĂLí

øLLă Ĉò¤LLÅĀĊ~wý  yĊLLÉ ćÿ½ ćwăºLL³vÿüLLĄí  ¾LL£ćwLL« 

Ă¤å¾ñ  ºýv ¿v #ðþÅ       ćwă  üÅĀuõw~ºþ¤Æă È¸z )Ĉñ½Àz  ¿v

Ă¤ÊĄý            ā½wÆ·½ ÿ wă       üÅĀtv ćwă¿v ðþÅ ćwă   IĈýwLÊæÊ£j

ć½vÿj½»j   wăĂÅwù ÿ      ðþÅ       ûwúĊÅ wz ćwăí  ĂL£wþz¾  Ă¤·wLÅ

āºÉ ºýv )¾¤ÊĊz ā¹Ā£      v ć»Āæý ćwăĉ³wý üĊ ĂüÅ Ăz ĀòĊõv( 

ùĊv )ºþ¤Æă üÅĀĉü õwÞå ĂýĀñ LĊ¢        wLúñwù ćwLăĈĉ  Lí Ă ½¹

Ăýwí  v¿ ĂêÖþù Ĉĉ Èêý¾¤ÊĊz  ĈúĄù ÿĂ¤Év¹ ºývĂz I  ¡½ĀÍ

ðþÅ       ćwăć»Āæý üĉ½»jĂúĊý I Ê£j ÿ ć»ĀæýĈýwÊæ I āv¾úă

ĈýwÅ¾ñ¹ wz ºþ¤ÆăðþÅ üĉv )  wLă  ĂLþĄ~ ½¹  ćv  ĂLzćv¿v½¹ 

-++  ¾¤ùĀLLöĊí ÿćwLLþĄ~ .+ íĊwLLz ¾¤ùĀLLö ºLLýÿ½ ćw¤LLÅv½ 

ć½ÿw·(  ć¾¤·wz ā¹¾í vºĊ~ ûĀúþ·½   ¡wÝwæ£½v ÿÈĊzwúí 

 v½ ćºþözā¹½ÿj ºĉº~   ¡wLÝwæ£½v üĉv )ºýv  ĂLí ĂLz  ÷wLý  ĂLþĄ~ 

 Ă¤·wþÉ ûv½w{Å½vĈù  $ ºýĀLÉMehrpartou et al., 1992; 

Mehrpartou and Khannazer, 1999I#   ºLùwĊ~   Èýv½ÿ¾Lå

ûv¾ĉv ¾ĉ¿ Ăz ÄĊ¤£Āuý ĈÅĀýwĊév Ă¤ÅĀ~  ºþ¤LÆă $Azadi 

et al., 2015)# 
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üĊù¿  ĈÅwþÉ ½wÆýwí ā¹ÿº´ù 

ā¿vºLLñ       ĈLLív¾£ ćwLLă         ÿ ówúLLÉ ½¹ ĂLLÅw£¾í Ĉ¤ĉ¿ºLLýj

ówúLLÉ  ć¾¤·wLLz  RĈòþLLÅ ćwăºLL³vÿ ¿v¹ÿºLL´ùą  ½wLLÆýwí

Ĉ{ý  ûw«  ôîÉ$- # ðþLÅ üĉv )ºþ¤Æă   wLz wLă   ćwăºL³vÿ

ĊLLÉ$ ĈzĀLLÅ½ āºLLÉ āºĊLLÉĀ~ ĂLLÅw£¾í #ìLLăj ÿ ô  )ºLLýv 

ā¿vºLLñ         ÈLL¸z ½¹ ĂLLÅw£¾í ćwLLă ć¾¤·wLLz  ā¹ÿºLL´ù

ĈĉĀ¬Ċ~ āºÉ  ½wĊÆz āºÉ ûwÅ¾ñ¹ ºýv  ÿ½vºêù ĉđwz  ĈýwLí Ĉ

 ¢ĉ¾Ċ~ºý½v¹¢ĉ¾Ċ~ üĉv )       ²ÖÅ ½¹ wă½wĊÆz  āºLÉ āºĊÆív  

ā¿vºñ üĉv ðý½ ÿ      $ v½ wă ĂLz  āÂLĉÿ    ĂLz #²ÖLÅ ½¹ µ¾LÅ   wL£

āĀĄé   ćv¹ ¾ĊĊâ£ā¹v  )ºýv  üĉv ðý½ ¾ĊĊâ£ºùwĊ~ Ăí  Ĉñ¹¿vĀă

 I¢ÅvāÀâù ½¹      ć½wæ³ ćwă    ĂLz ²ÖLÅ ¿v  wLå½Á ÀLĊý   āºLĉ¹

Ĉù ¹ĀÉā¿vºñ )          ôL´ù ½¹ ĂLÅw£¾í ćwă    ā¹ĀL£ wLz ¹½ĀL·¾z

 Iüĉ½»j   ĈåwLÊ¤ív ā¹ÿºL´ù ÀLí¾ù ½¹I ćv½v¹  ĂL°ñ½         ćwLă

ĈõwùĀýj ÿ À£½vĀí ûvÿv¾å        Äù ¿v Ĉĉwă$Ăz   ¢LĊíđwù ¡½ĀÍ

 ½¹ ¢LLĉ¾Ċ~Āîõwí ÿ ²ÖLLÅ ½¹ ¢LLĉ½ÿ¿j ÿwLLå½Áºþ¤LLÆă # )

ôĊÉ        ĂÅw£¾í ćwă$ĂÝĀú¬ù       ðþÅ ¿v ćv         û½wLù IôĊÉ ćwă

ðþÅ ÿ  #ìăjxĀþ« ½¹  ć½ÿw· ĂÊêý,5,+++Ăz I  ¡½ĀÍ

 I¹ÿº´ù½v¹ ûĀúþ·½ýù )º     ć»ĀLæý ą¹ĀL£ wLz ºL³vÿ üĉv ¿¾

ĀòĊõv üÅ$ ¢Lĉ½Āĉ¹Āýv¾ñ ÿÀýĀù w£ ¢Ċýv¾ñÿÀýĀù yĊí¾£ wz# 

Ăz  ¡½ĀÍ ĂþĄ~ ½¹ Ĉý½wîÅv¢Åv āºùj  ĈýwîLÅv ĂLþĄ~ üĉv ) 

 ôùwÉĈýwí   ćwLă     I¢Lĉ¾öí I¡ÿºLĊ~v IüLÆíÿ¾Ċ~ I¢Lý½wñ

      I¢Lĉ¾Ċ~ I¢LĊ¤þòù ć½vºLêù wLz āv¾Lúă À£½vĀí ÿ ¢ĊÆöí

 üõwLñ ÿ ¢ĉ¾õwæÅv I¢ĉ¾Ċ~Āîõwí  ¢LÅv )  ÈL¸z  ¿v ĈLñ½Àz

ĂêÖþù IĈĉĀ¬Ċ~ Ĉ{ý Ĉ¤Ċýv¾ñÿÀýĀù ć»Āæý ā¹Ā£        ûw« ¢Åv

ûwzÀĊù ðþÅ Ăí Ĉýwí        ć¿wÅā¹Āz óĀö´ù ÿ          ĈzwLù¾ñ ćwLă

½wĊÆz v½ ûj  ûwÅ¾ñ¹ā¹¾í )ºýv  ćv½v¹ ā¹Ā£ üĉvĂ°ñ½         ćwLă

 ĈýwLí ÿ À£½vĀí ûvÿv¾å          ćºĊæõĀLÅ ćwLă 5ºLþýwù$   ÿ ¢Lĉ¾Ċ~

¢ĉ¾Ċ~Āîõwí#  ½¹ ÿ ¢ÅvÈ¸z ā¹ÿº´ù ĈzĀþ«I  ā¹Ā£ üĉv

½wĊÆz  Ĉ¤Ċý½j ÿ ā¹¿vĀăāºÉ $ ¢ÅvShokohi, 2004 )# 

   I½wLLLLLÆýwí üLLLLLĉv ā¹ÿºLLLLL´ù ½¹Yazdani  ÿ

$ ûv½wLLîúă-+,1 #ûÿÀLLåv ¾LLz ā¹ĀLL£       IćºĊLLÅv ćwLLă
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,/- ÁĀõÿ¾LLL¤~ IćówÅ ø¤Êă Iā½wúÉ ĈÅ      ÷v I ûw¤Æzw£,.41 

 

 
 ôîÉ-( üĊù¿ ĂÊêý       ĈÅwþÉ ,5,+++ Ĉ{ý ĂêÖþù        ûw«xĀþ« ½¹ ówúÉ$ ¾{Ċöí ć¾¤·wz  #ûv¾ĉv ć¾¤·wz Ĉ£v¾ĊĊâ£ wz$ Ä~¿v Shokohi I-++/# 

 

Ăýwí         ½wLÆýwí ćwLă ĈL{ý   ûwL« $   I¢Lĉ¾Ċ~Āîõwí I¢Lĉ¾Ċ~

üõwñ ÿ ¢ĉ¾õwæÅv I¢Ċ¤þòù#  ÿā¹½ÿv¾å ćwă   wLĄýj Ĉñ¹¿vĀă

#¢Ċ£wúă ÿ ¢Ċ£Āñ I¢Ċíđwù IüĊõĀí$I  ĒÕ wz āv¾úă  ā¹ĀLz

 ÿzĂ   ĂL°ñ½ ¡½ĀLÍ    wLă ¾Læ³ ÿā  ćwLă   À£½vĀLí ¿v āºLÉ¾~( 

 ºĊæõĀÅ$Ĉ¤Ċýv¾ñÿÀýĀù ā¹Ā£ ½¹# z wĉ ÿĂ  ½¹ øÚþùwý ¡½ĀÍ

ĂþĄ~  Ĉý½wîÅvĈù āºĉ¹ ºýĀÉ  ôîÉ$.)#   

   ½¹ ¢ĉ¾õwæLLÅv ÿ ¢LLĊ¤þòù ½vºLLêùĂLLþĄ~  Ĉý½wîLLÅv

ĂLLLýwí ć»ĀLLLæý ā¹ĀLLL£ ¿v ¾¤LLLÊĊz  ìĊLLLÅw¤~ )¢LLLÅv ½v¹

 IäĊÞLLÑ    ºĉwLLÉ$ äĊÞLLÑ ìLLĊöĉÁ½j IìĊ¤ĊLLÆĉ¾Å wLLz

 āwò¤LLÅw·  ÿ #ĂLLĉĀýw§  ĈLLÆĊöĊÅ  ûºLLÉ ¿v  ĂLLþĄ~       ćwLLLă

 ĈýwLLÅ¾ñ¹ºþ¤LLÆă ýj ½¹ ĂLLíwLLĄ  À£½vĀLLíĂLLz  ¡½ĀLLÍ 

ĂLL°ñ½        ā¾LLæ³ IÜÕwLLê¤ù ćwLLă      ¾~ ćwLLă ÿ #ć¿ÿ½¹$ āºLLÉ

ĂLL°ñ½      Ă´æLLÍ ćwLLă   RćvĂLLúĊý $ ć¿vĀLLùsheeted vein# 

Ĉù āºĉ¹ ¹ĀÉ  ôîÉ$. )# 



 

 
Ăõwă     wăć ù¿Ċü     ÉĊúĊwĈĉ wă¾ÎþÝ ÿ ĒÕć ĒÕ ½wÆýwí ½¹ āv¾úăć {ýĈ      ûw« xĀþ«$     ¾¤·wzć öíĊI¾{ ówúÉ     ¾¤·wzć vĉûv¾# ,/. 

 
  

 

 

 
 ôîLLÉ.( ĈLL{ý ¿wLLÆýwí ¿v Ĉ~ĀîLLÅÿ¾îĊù ÿ Ĉĉv¾´LLÍ ćwă¾ĉĀLLÎ£ LL«ówúLLÉ$ ûw 5#¾LL{Ċöí ć¾¤·wLLz A #ĈýwLLí ¿v ĈĉwLLúý        ć¿wLLÅëĀ¤LLÅv       ë½ÿJ B #

ĈýwLLí ¿v ĈĉwLLúý        ć¿wLLÅĂLL°ñ½      Ă´æLLÍ ćwLLă   ćvĂLLúĊý $ ć¿vĀLLùsheeted vein#J C #ĈýwLLí ¿v ĈĉwLLúý        ć¿wLLÅā¾LLæ³      wLLă¾~ ć āºLLÉwLLz À£½vĀLLíJ D #

 ìĊLLÅw¤~ ĈýwLLÅ¾ñ¹(  Ĉ¤Ċýv¾ñÿÀýĀLLù ā¹ĀLL£ ½¹ ìLLĊöĊåJ E #¢LLý½wñ wLLz ĂLLêÖþù ćºLLþz JF   û½wîLLÅv ½¹ ¢ĉ¾õwæLLÅv ÿ ¢LLĉ¾Ċ~Āîõwí ĂLLÝĀú¬ù #

Ĉ{ý  ûw« $ÄîÝ       ¿v Ĉ~ĀîÅÿ¾îĊù ćwăBaniadam $-++0# ºÉ Ă¤å¾ñ¾z ā #ºýv 




